

Plan działań w roku szkolnym 2021/2022

1. Problem priorytetowy: niedostateczna znajomość zasad prawidłowego odżywiania się, nieregularne spożywanie posiłków i zastępowanie zdrowych posiłków żywnością fast food.
Cel: Utrwalenie zasad racjonalnego odżywiania się oraz podniesienie poziomu wiedzy uczniów o skutkach objadania się daniami typu fast food.
Kryterium sukcesu:  80%  uczniów zna zasady prawidłowego odżywiania się,  o 30% zmniejszył się odsetek uczniów, którzy zjadają produkty fast food kilka razy w miesiącu.
Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel:
a) Co wskaże, że osiągnięto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród uczniów i rodziców, wywiady z wychowawcami klas i pracownikami obsługi, obserwacje zespołu promocji zdrowia.
[bookmark: _GoBack]b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Analiza ankiet, wywiadów, wniosków z  obserwacji uczniów.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Członkowie zespołu promocji zdrowia: czerwiec 2022.
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