
PLAN DZIAŁAŃ W  RAMACH REALIZACJI 
PROGRAMU SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 
NA ROK SZKOLNY 2022/23

1. Problem priorytetowy: mała aktywność fizyczna uczniów, odpoczynek bierny jako sposób spędzania czasu wolnego.
2. Cel:podniesienie świadomości uczniów o wpływie aktywności fizycznej na zdrowie, zmobilizowanie do aktywnego spędzania czasu wolnego, poprawa kondycji fizycznej uczniów.
Kryterium sukcesu: 95%  uczniów aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego, 80% uczniów aktywnie spędza czas wolny.
Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel:
a) Co wskaże, że osiągnięto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród uczniów i rodziców, wywiady z nauczycielami wychowania fizycznego, obserwacje zespołu promocji zdrowia.
[bookmark: _GoBack]b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Analiza ankiet, wywiadów, wniosków z  obserwacji uczniów.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Członkowie zespołu promocji zdrowia: czerwiec 2023.
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